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Con il contributo non condizionante di:

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione è obbligatoria e si effettua online al seguente link:

QUOTE DI ISCRIZIONE:

SOCI SITOD	 SOCI SPECIALIZZANDI	 NON SOCI	 NON SOCI SPECIALIZZANDI

€ 270,00 IVA inclusa	 240,00 IVA inclusa	 350,00 IVA inclusa	 270,00 IVA inclusa

Diventa Socio SITOD
Per diventare Socio SITOD è possibile consultare la pagina dedicata:
https://sitod.it/diventa-socio/

*Quota Socio Ordinario SITOD: € 60,00
*Quota Socio Specializzando SITOD: € 30,00
*Le quote associative sono valide per anno solare.
 
La quota di iscrizione comprende:
La partecipazione ai lavori scientifici, i coffee break, il kit congressuale e l’attestato di 
partecipazione, inviato via email su richiesta.

COMITATO SCIENTIFICO
Maria Cristina d’Agostino - Maria Chiara Vulpiani - Bruno Corrado - Sergio Gigliotti - Paolo Buselli

ECM - Educazione Continua in Medicina
PROVIDER MV CONGRESSI SPA N. 288-488148.
Il Corso è accreditato per TUTTE LE DISCIPLINE MEDICHE, per i VETERINARI, e per: 
FISIOTERAPISTI, TECNICI SANITARI DI RADIOLOGIA MEDICA, TECNICI ORTOPEDICI, INFERMIERI 
e PODOLOGI e conferisce n. 9 CREDITI ECM.
L’attestato con i crediti formativi verrà inviato via e-mail entro 90 giorni dalla data di fine
evento, previo superamento del test di apprendimento (75% risposte corrette) e verifica della
presenza al 90% delle ore.

SEDE 
Royal Garden Hotel 
Via Giuseppe di Vittorio, 4, 20057 Assago (MI)

Segreteria Organizzativa

MV Congressi Spa - Via Marchesi 26/D - 43126 Parma
Tel. 345/2712711- sitod@mvcongressi.it - www.mvcongressi.com

A tutti i partecipanti sarà inviato via mail un attestato di partecipazione: per i medici riferito al 
trattamento con onde d’urto focali e radiali, per i fisioterapisti riferito al trattamento con onde radiali.

 

PER ISCRIVERTI A SITOD E RINNOVARE LA TUA QUOTA WWW.SITOD. IT

Sabato 24/10
dalle 13.00 alle 13.50 Sala Rosa 

Lunch Symposium STORZ: 
“Onde d’Urto Focali e Radiali 

Storz Medical: innovazione medica 
e nuove evidenze cliniche 
e prospettive scientifiche”

Venerdì 23/10
Sala Plenaria 

dalle ore 12.40 alle ore 13.30 

Lunch Symposium LABOREST:
“Onde d’Urto e Nutraceutici - 
nuove sinergie terapeutiche” 

WORKSHOP AZIENDALI 
(non accreditati ECM)

CLICCA QUI: SOCICLICCA QUI: NON SOCI

https://sitod.it/diventa-socio/
https://sitod.it/
https://secure.onlinecongress.it/Onlinecongress/secure/form.aspx?Guid=1954184326129043738988534&language=1
WWW.SITOD. IT
https://secure.onlinecongress.it/Gdb/Client/Society/Public/Login/MV/sitod/it/Login
https://secure.onlinecongress.it/Onlinecongress/secure/form.aspx?Guid=7870903654113961727731443&language=1


Programma
VENERDÌ 23 OTTOBRE 2026 

SABATO 24 OTTOBRE 2026 

Faculty

12.40 - 13.30	 Sala Plenaria - LUNCH SYMPOSIUM - NON ACCREDITATO ECM

13.40 - 14.00	 Apertura registrazione iscritti 

14.00 - 14.10	 Saluto e presentazione del Corso	 M.C. Vulpiani, A. Baricich, M.C. D’Agostino  

14.10 - 14.40	 Lettura Magistrale: 	 S. Gigliotti
	 “Le onde d’urto in Italia e la SITOD: una storia lunga più di trent’anni”	

14.40 - 16.00  I^ Sessione: Aspetti generali	

14.40 - 15.00	 Principi di fisica	 P. Buselli  
15.00 - 15.20	 Dall’urto alla biologia: i meccanismi d’azione	 M.C. D’Agostino  
15.20 - 15.40	 Indicazioni e controindicazioni	 S. Gigliotti  
15.40 - 16.00	 DISCUSSIONE 
16.00 - 16.20	 Coffee Break 

16.20 - 17.40  II^ Sessione: Trattamento delle tendinopatie	

16.20 - 16.35	 Tendinopatia di spalla 	 P. Buselli  
16.35 - 16.50	 Epicondilite laterale e mediale	 M. Vetrano  
16.50 - 17.05	 Fascite plantare	 S. Messina  
17.05 - 17.20	 Sindrome del gran trocantere e tendinopatia del rotuleo	 E. Carlisi  
17.20 - 17.40	 DISCUSSIONE

17.40 - 18.40	 PROVE PRATICHE A PICCOLI GRUPPI    NON ACCREDITATI ECM 

18.40 - 19.30	 Assemblea Ordinaria dei soci SITOD 2026 

            19.30	 Chiusura 1^ giornata

08.30 - 09.20	 III^ Sessione: Aspetti pratici di applicazione 
	 della terapia con onde d’urto 

08.30 - 08.45	 “Trips and tricks”, modalità di applicazione	 P. Buselli 
	 della terapia con onde d’urto
08.45 - 09.00	 Applicazione dei nuovi LEA, gestione della cartella 	 S. Gigliotti
	 del paziente e consenso informato 

09.00 - 09.20	 DISCUSSIONE 

Moderatori: 
B. Corrado, A. Notarnicola

Moderatori: 
M.C. Vulpiani, A. Baricich

09.20 - 10.40	 IV^ Sessione: Trattamento delle patologie ossee	

09.20 - 09.40	 Pseudoartrosi	 S. Gigliotti
09.40 - 10.00	 Fratture da stress	 M.C. D’Agostino  
10.00 - 10.20	 Artropatie ed edema osseo	 P. Buselli  
10.20 - 10.40	 DISCUSSIONE 
10.40 - 11.00	 Coffee break 

11.00 - 12.00  V^ Sessione: Altre indicazioni terapeutiche

11.00 - 11.15	 Applicazioni in ambito neurologico (spasticità, lesioni nervose e altro)	 B. Corrado 
11.15 - 11.30	 Applicazioni sulle lesioni cutanee	 S. Messina  
11.30 - 11.45 	Le degenerazioni fibrotizzanti	 I. Covelli  
11.45 - 12.00	 DISCUSSIONE 

12.00 - 13.00  VI^ Sessione: Altre applicazioni		
	 in ambito muscolo-tendineo

12.00 - 12.15	 Il trattamento miofasciale	 B. Corrado
12.15 - 12.30	 Le patologie muscolari acquisite	 A. Notarnicola
12.30 - 12.45	 La terapia Onde d’Urto nello Sport	 S. Gigliotti  

12.45 - 13.00	 DISCUSSIONE 

13.00 - 13.50	 LUNCH SYMPOSIUM  (Sala Rosa) - NON ACCREDITATO ECM

14.00 - 16.40  “FOCUS ON”: Il Tendine d’Achille: 
	 Onde d’Urto e non solo ... 

14.00 - 14.15	 “Highlights” di anatomo - fisiologia	 M. Gesi  
14.15 - 14.30	 Le tendinopatie dell’Achilleo: eziopatogenesi e fisiopatologia	 A.Frizziero                         
14.30 - 14.45	 “Tendine sano in corpore sano”: la valutazione internistico	 A. M. Minetto
	 metabolica del paziente affetto da tendinopatia dell’Achilleo
14.45 - 15.00	 La Terapia Onde d’urto	 M.C. Vulpiani  
15.00 - 15.15	 L’esperienza SITOD in tema di Tendine Achilleo: studio multicentrico	 S. Gigliotti   
15.15 - 15.30	 Onde d’Urto e percorso riabilitativo	 G. Melegati  
15.30 - 15.45	 Il trattamento chirurgico	 P. Volpi  
15.45 - 16.00	 Le terapie Orthobiologiche	 E. Tibalt  

16.00 - 16.30	 DISCUSSIONE 

16.30 - 16.40	 Compilazione questionari ECM

16.40	 Chiusura del Corso

Moderatori: 
M.C. D’Agostino, I. Covelli, 

Moderatori: 
V. Bosco, E. Amelio

Moderatori: 
E Carlisi, E. Tibalt  

Moderatori: 
A. M. Minetto, M. Vetrano

Moderatori: 
M.C. Vulpiani, S. Respizzi, A. Baricich 

Ernesto Amelio
Specialista in Ortopedia, già Responsabile Servizio di Onde
d’urto UOC Neuroriabilitazione, AOUI Verona

Alessio Baricich
Professor of Physical and Rehabilitation Medicine
Department of Biomedical Sciences
Humanitas University
Pieve Emanuele-Milan, Italy
Head of  Rehabilitation Department
IRCCS Humanitas Research Hospital
Rozzano-Milan, Italy  

Vincenzo Bosco
Specialista in Ortopedia e Traumatologia e in Terapia Fisica
e Riabilitazione, Responsabile della Terapia con Onde d’Urto
Casa di Cura Madre Fortunata Toniolo, Bologna

Paolo Buselli
Specialista in Medicina dello Sport e in Terapia Fisica e
Riabilitazione, Responsabile “Sports Medicine”
Centro Lodi Salute, Lodi

Ettore Carlisi
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione SC
Riabilitazione Specialistica, I.R.C.C.S. Fondazione Policlinico
San Matteo-Pavia Professore a contratto CDL Fisioterapia,
Università degli Studi di Pavia.

Bruno Corrado
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa e in Ortopedia e
Traumatologia, Professore Associato di Malattie dell’Apparato
Locomotore Università degli Studi di Napoli Federico II

Ilaria Covelli
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, Dottore di
ricerca in Scienze Biomolecolari Farmaceutiche e Mediche
Dirigente medico UOC di Ortopedia e Traumatologia Azienda
Policlinico Universitario di Bari

Maria Cristina D’Agostino
Specialista in Ortopedia e Traumatologia,
Caposezione Onde d’Urto e Terapie Biofisiche,
Humanitas Research Hospital - Rozzano (MI)
Referente SITOD per la regione Lombardia
ISMTS Senator, Membership Secretary and Instructor
SETOC Onorary Member

Antonio Frizziero
Professore Associato Università degli Studi di Milano
Direttore Dipartimento di Riabilitazione & 
Direttore UOC Medicina Fisica e Riabilitazione Specialistica 
ASST Gaetano Pini -CTO, Milano

Marco Gesi
Professore Ordinario di Anatomia Umana
Dipartimento di Ricerca Traslazionale 
e delle Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia
Delegato per la Regione Toscana della
Federazione Italiana dello Sport Universitario
Università di Pisa

Sergio Gigliotti
Specialista in Ortopedia e Traumatologia e in Medicina Fisica
e Riabilitazione, Azienda Sanitaria Locale NA1 Centro

Gianluca Melegati 
Sports medicine Doctor
Specialista in Medicina dello Sport e Fisiatria
Già Responsabile medico della prima squadra AC Milan
Già Direttore del Dipartimento di Riabilitazione dell’Ospedale 
Galeazzi, Milano
 
Sara Messina
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa e in
Farmacologia Clinica, Direttore Sanitario Spazio Maugeri Lodi

Marco Alessandro Minetto
Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitativa, Professore Ordinario in Medicina Fisica
e Riabilitativa Università di Torino, Dipartimento di Scienze
Chirurgiche

Angela Notarnicola
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione
Professore Associato - Dipartimento di Biomedicina
Traslazionale e Neuroscienze (DiBraiN)
Università degli Studi di Bari Aldo Moro
UOC di Ortopedia e Traumatologia Azienda Policlinico
Universitario di Bari

Stefano Respizzi
Direttore Sanitario Isokinetic Milano Gae Aulenti

Elisabetta Tibalt
Assistente, Sezione Onde d’Urto e Terapie Biofisiche
Dipartimento di Riabilitazione 
IRCCS, Humanitas Research Hospital, Rozzano (Mi)

Mario Vetrano
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione,
Professore Associato in Medicina Fisica e Riabilitativa
Dipartimento di Scienze Medico-Chirurgiche
e Medicina Traslazionale Facoltà di Medicina
e Psicologia Università degli Studi “La Sapienza” di Roma

Piero Volpi
Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione
in Ortopedia, Humanitas University.
Direttore dell’Unità Operativa di Chirurgia del Ginocchio e 
Traumatologia dello Sport - Humanitas Research Hospital, 
Rozzano (Milano)
Responsabile dello Staff Medico del F.C. Internazionale, 
Milano, Italia.
Past President della Società Italiana di Artroscopia (SIA).

Maria Chiara Vulpiani
Specialista in Ortopedia e in Medicina Fisica e Riabilitazione
Professore Associato in Medicina Fisica e Riabilitazione
Dipartimento di Scienze Medico-Chirurgiche e Medicina
Traslazionale Facoltà di Medicina e Psicologia Università
degli Studi “La Sapienza” di Roma


